
INTO
PRESENCE

Du gibst deinen inneren Bildern Raum.
 Daraus entsteht Orientierung für deinen Alltag.

Durch bewußte Wahrnehmung 
und kreative Umsetzung.

 I N N E R E  B I L D E R  A L S  K O M P A S S
e i n  4 - w ö c h i g e r  1 : 1  C o a c h i n g p r o z e s s

INTO PRESENCE ·  Innere  Bi lder  a ls  Kompass
Ein 4-wöchiger  1 : 1  Onl ine-Prozess von Shar ing Creat iv i ty .
E in  persönl icher  Erfahrungsraum für  innere B i lder ,  Präsenz und gelebte Or ient ierung.



Innere B i lder  s ind ke in  Konzept .

S ie  s ind e in  d i rekter  Zugang
zu deiner  inneren St imme
jensei ts  a l ler  Wor te .
 
Im Dia log mi t  ihnen 
entsteht  
Or ient ierung und Klarhei t .



In  d iesen 4 Wochen ents teht  Raum für  das,
was in  d ir  Aufmer ksamkei t  braucht.

Was  in  d i r  da  i s t ,  dar f  s i chtbar  werden

Was sich im Prozess zeigt :

✓ Du f indest  Zugang zu deinen inneren B i ldern

✓ Entscheidungen entstehen aus innerer  K larhei t

✓ Du spürst  schnel ler,  was für  d ich st immig is t

✓ Dein inneres Hin-und-Her  wird le iser

✓ Du beginnst ,  aus d i r  heraus zu handeln

✓ Du g ibst  de inen inneren B i ldern kreat iven Ausdruck

Innere B i lder  s ind dein  Zugang.

Der  kreat ive Prozess d ient  n icht  der  Le is tung.

Er  macht  innere Bewegung s ichtbar  

und unterstützt  d ich,  das Erkannte im Al l tag zu verkörpern .



Diese Beglei tung ist  für  Menschen

✓ die ihren inneren B i ldern Raum geben möchten

✓ die  spüren,  dass Denken a l le in  n icht  wei terführt

✓ d ie  s ich se lbst  wieder  k larer  wahrnehmen wol len

✓ die  ihre  Antworten n icht  im Außen suchen

✓ die  bere i t  s ind,  s ich auf  e inen inneren 
    kreat iven Prozess e inzulassen (ohne malen können zu müssen)

Du brauchst  keine künst ler ische Erfahrung.
Kreat iv i tät  ist  h ier  kein  Zie l
sondern dein  Zugang zum inneren Er leben.

Innere  B i lder  wo l l en  ge sehen  werden .



Wie  innere  B i lder  Form f inden
Es geht  n icht  um Technik  oder  Ergebnisse.

Sondern um e inen k laren Rahmen,

in  dem du deinen inneren B i ldern begegnest .

Nicht ,  um „schöne Bi lder“  zu machen,

sondern um dem inneren Er leben Form zu geben.

Ich  arbeite  mit

 ✓ innerer  Wahrnehmung

 ✓ kreat iven Impulsen (ze ichnen,  Col lagen,  Spuren setzen)

 ✓ Gespräch

 ✓ bewusster  Präsenz im Prozess

Ein  Bi ld  b le ibt .
Und etwas in  d ir  ordnet  s ich.



Der  Rahmen
INTO

PRESENCE
I N N E R E  B I L D E R  A L S  K O M P A S S

e i n  4 - w ö c h i g e r  1 : 1  C o a c h i n g p r o z e s s
 

Dauer :  4  Wochen

Format :  1 : 1  on l ine v ia  Zoom

Sessions:  3  persönl iche Begle i tungen á 75 min

Nach jeder  Sess ion erhäl ts t  du e inen indiv iduel l
aufgenommenen Audio- Impuls ,  der  deinen Prozess
ver t ieft  und d ich in  d ie  kreat ive Umsetzung führ t .

Beitrag:  630 € ( inkl . MwSt)

Platz anfragen

mailto:info@claudia-keupen.com


Dein persönl icher  innerer  Komp ass

In  d iesen v ier  Wochen entsteht  
de in  persönl icher  innerer  Kompass.  

E ine wachsende Sammlung 
deiner  inneren Bi lder :

 Sk izzen,  Wor te ,  Spuren,
Erkenntn isse.

Kein  Kunstpro jekt .
 Ke in  Tagebuch für  andere.

Sondern e in  s ichtbarer  Ausdruck
 deiner  inneren Bewegung.

E in  Anker  für  de inen Al l tag .

Fragen? Schre ib  mir  gerne.

mailto:info@claudia-keupen.com

