INTO
PRESENCE

INNERE BILDER ALS KOMPASS

ein 4-wochiger 1:1 Coachingprozess

Du gibst deinen inneren Bildern Raum.
Daraus entsteht Orientierung fur deinen Alltag.

Durch bewuBte Wahrnehmung

und kreative Umsetzung.

INTO PRESENCE : Innere Bilder als Kompass
Ein 4-wochiger 1:1 Online-Prozess von Sharing Creativity.
Ein personlicher Erfahrungsraum fiur innere Bilder, Prasenz und gelebte Orientierung.
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Was in dir da ist, darf sichtbar werden

In diesen 4 Wochen entsteht Raum fiir das, | S
was in dir Aufmerksamkeit braucht. (

Was sich im Prozess zeigt:

v Du findest Zugang zu deinen inneren Bildern
v Entscheidungen entstehen aus innerer Klarheit
v Du spurst schneller, was fur dich stimmig ist
v Dein inneres Hin-und-Her wird leiser

v Du beginnst, aus dir heraus zu handeln

v Du gibst deinen inneren Bildern kreativen Ausdruck

Innere Bilder sind dein Zugang.
Der kreative Prozess dient nicht der Leistung.
Er macht innere Bewegung sichtbar

und unterstltzt dich, das Erkannte im Alltag zu verkorpern.




Innere Bilder wollen gesehen werden.

Diese Begleitung ist fur Menschen

die ihren inneren Bildern Raum geben mdchten
die spuren, dass Denken allein nicht weiterfuhrt

v
v
v die sich selbst wieder klarer wahrnehmen wollen
v die ihre Antworten nicht im AuBen suchen

v

die bereit sind, sich auf einen inneren
kreativen Prozess einzulassen (ohne malen kénnen zu miissen)

Du brauchst keine kiinstlerische Erfahrung.
Kreativitdt ist hier kein Ziel
sondern dein Zugang zum inneren Erleben.




Wie innere Bilder Form finden

Es geht nicht um Technik oder Ergebnisse.
Sondern um einen klaren Rahmen,

in dem du deinen inneren Bildern begegnest.

Nicht, um ,schodne Bilder” zu machen,

sondern um dem inneren Erleben Form zu geben.

Ich arbeite mit

v innerer Wahrnehmung

v kreativen Impulsen (zeichnen, Collagen, Spuren setzen)
v Gesprach

v bewusster Prasenz im Prozess

Ein Bild bleibt.
Und etwas in dir ordnet sich.




 INTO
PRESENCE

INNERE BILDER ALS KOMPASS
ein 4-wochiger 1:1 Coachingprozess

Der Rahmen

Dauer: 4 Wochen

Format: 1:1 online via Zoom

Sessions: 3 personliche Begleitungen & 75 min
Nach jeder Session erhaltst du einen individuell

aufgenommenen Audio-Impuls, der deinen Prozess
vertieft und dich in die kreative Umsetzung fuhrt.

Beitrag: 630 € (inkl. MwSt)


mailto:info@claudia-keupen.com

Eine wachsende Sammlung
deiner inneren Bilder:
Skizzen, Worte, Spuren,
Erkenntnisse.

Kein Kunstprojekt.
Kein Tagebuch fur andere.

Sondern ein sichtbarer Ausdruck

deiner inneren Bewegung.
Ein Anker fur deinen Alltag.
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SHARING CREATIVITY Fragen? Schreib mir gerne.
CLAUDIA KEUPEN
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