INTO
PRESENCE

" BUCH DER INNEREN BILDER

Du gestaltest dein Buch als Kompass fur deinen Alltag

Gruppenformat - online via Zoom

INTO PRESENCE ist das Gruppenformat von Sharing Creativity.
Hier gestaltest du dein Buch der inneren Bilder - als kreative Praxis fir Prasenz im Alltag.

SHARING CREATIVITY
CLAUDIA KEUPEN
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Fiir wen das Buch der inneren Bilder

gedacht ist

v visuell denkst und Uber Bilder schneller Zugang findest

als Uber Worte

v ,eigentlich kreativ"” bist, es dir aber lange nicht erlaubt
hast

v deiner Intuition wieder vertrauen willst ohne sie

erklaren zu mussen

v nicht nur reden willst, sondern wirklich etwas in dir

bewegen mochtest

v das Gefuhl kennst, dich standig zu korrigieren, statt dir

selbst zu folgen

v wenn du Kreativitat als festen Platz in deinem Alltag

verankern willst

Du musst nicht malen konnen.
Du musst nichts konnen.

Du darfst beginnen.



Was du mitnimmst

v 1x pro Woche ein fixer Prosenztermin via Zoom (20 min)

+ ein zusatzlicher Audio-Impuls via WhatsApp

v wenn du nicht live dabei sein kannst: die Impulse als Audio via WhatsApp
v ein kreativer Zugang zu deinen inneren Bildern
v ein wachsendes Buch der inneren Bilder - dein persdnlicher Kompass

v Einstieg monatlich moglich

Was bleibt
v Kontinuitat statt Neuanfang

v Leichtigkeit und Freude im schopferischen Tun, ohne Selbstoptimierung

v ein fester Platz fur Kreativitat in deinem Alltag




Innere Bilder
sind kein Konzept.

Sie sind
dein direkter Zugang

nach innen.

Im Dialog mit ihnen
entsteht Klarheirt.




- Der Rahmen
_INTO
P R 41 S 41 N C E Format: Online (Zoom) - Gruppe

v Montags 9.00 Uhr - live - ca. 30 Min (Zoom)

B U C H D E R I N N E R E N B I L D E R v Mittwoch - Audio-Impuls via WhatsApp

Beitrag:
59 € /| Monat - monatlich kindbar
Einstieg jeweils zum 1. des Monats
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Jede Woche:
Ankommen (kurze Meditation) - kreativer Impuls -
gemeinsame Zeit im Buch der inneren Bilder.

Wenn du nicht live dabei sein kannst, bekommst du

kleine Gruppe - personlicher Raum - begrenzte Plitze den Impuls auch als Audio.

Zwischen den Terminen gestaltest du weiter — in

ABLAUF: deinem Rhythmus.

1.Du fragst deinen Platz per Mail an.
(Betreff: ,Buch der inneren Bilder")

2.Du bekommst eine kurze Zusage + Rechnung 1:1 Begleitung ist erganzend moglich wenn Du Dir
(Uberweisung) mehr Tiefe wilnscht.

3.Nach Zahlung erhaltst du alle Infos & den
Startlink


mailto:info@claudia-keupen.com

Buch der inneren Bilder
ist dein personliches

_____ kreatives Tagebuch.
Du sammelst darin Spuren,
Entscheidungen, Uberginge
— als Bilder.

So entsteht ein Kompass,
der dich im Aﬂtag

zuriick zu dir ftihrt.
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mailto:info@claudia-keupen.com
https://www.instagram.com/claudia.keupen

