
INTO
PRESENCE

B U C H  D E R  I N N E R E N  B I L D E R

Du gestaltest dein Buch als Kompass für deinen Alltag

Gruppenformat · online via Zoom

INTO PRESENCE  is t  das Gruppenformat  von Shar ing Creat iv i ty .
Hier  gesta l test  du  de in  Buch der  inneren B i lder  -  a l s  kreat ive  Prax is  für  Präsenz  im Al l tag .



✓ visuel l  denkst  und über  B i lder  schnel ler  Zugang f indest

    a ls  über  Wor te

 ✓ „e igent l ich kreat iv“  b is t ,  es  d i r  aber  lange n icht  er laubt

     hast

 ✓ deiner  Intu i t ion wieder  ver t rauen wi l ls t  ohne s ie

     erk lären zu müssen

 ✓ n icht  nur  reden wi l ls t ,  sondern wirk l ich etwas in  d i r

     bewegen möchtest

 ✓ das Gefühl  kennst ,  d ich ständig zu kor r ig ieren,  s tatt  d i r

     se lbst  zu fo lgen

✓ wenn du Kreat iv i tä t  a ls  festen P latz  in  de inem Al l tag 

    verankern wi l ls t

 

Du muss t  n icht  malen können.

Du musst  n ichts  können.

Du dar fst  beginnen.

Für  wen  da s  Buch  der  inneren  B i lder
gedacht  i s t



Was  du  mi tn immst

✓ 1× pro Woche e in  f ixer  Prösenztermin v ia  Zoom (20 min)

    +  e in  zusätz l icher  Audio- Impuls  v ia  WhatsApp

✓ wenn du n icht  l ive dabei  se in  kannst :  d ie  Impulse a ls  Audio v ia  WhatsApp

 ✓ e in  kreat iver  Zugang zu deinen inneren Bi ldern

 ✓ e in  wachsendes Buch der  inneren Bi lder  -  de in  persönl icher  Kompass

✓ Einst ieg monat l ich mögl ich
        

 ✓ Kontinuität  s tat t  Neuanfang

 ✓ Leicht igkeit  und Freude im schöpfer ischen Tun,  ohne Selbstopt imierung

✓ ein  fester  P latz  für  Kreat iv i tät  in  de inem Al l tag

Was  b le ib t



Innere  B i lder  
s ind  ke in  Konzept .

S i e  s ind  
de in  d i rekter  Zugang
nach  innen .

Im Dia log  mi t  ihnen
ent s teht  K larhe i t .



ABLAUF:  
1 . Du f ragst  de inen P latz  per  Mai l  an.

    (Betreff :  „Buch der  inneren Bi lder ”)  

2 . Du bekommst  e ine kurze Zusage + Rechnung
(Überweisung)

3. Nach Zahlung erhä l ts t  du a l le  Infos & den
Star t l ink

kleine Gruppe · persönlicher Raum · begrenzte Plätze

Platz anfragen

Der  Rahmen
INTO

PRESENCE

B U C H  D E R  I N N E R E N  B I L D E R  

Format :  Onl ine (Zoom) ·  Gruppe

✓ Mont ags 9.00 Uhr  ·  l ive  ·  ca .  30 Min (Zoom)
✓ Mitt woch ·  Audio-Impuls  v ia  WhatsApp

Beitrag:
59 € /  Monat  ·  monat l ich kündbar
Einst ieg jewei ls  zum 1. des Monats

Jede Woche:  
Ankommen (kurze Medit at ion )  ·  kre at iver  Impuls  ·
gemeinsame Zei t  im Buch der  inneren Bi lder.

Wenn du n icht  l ive dabei  se in  kannst ,  bekommst du
den Impuls  auch a ls  Audio.

Zwischen den Terminen gesta l test  du wei ter  –  in
deinem Rhythmus.

1 : 1  Begle i tung is t  ergänzend mögl ich wenn Du Dir
mehr  T iefe wünscht .

mailto:info@claudia-keupen.com


Dein Buch der inneren Bilder 
ist dein persönliches 

kreatives Tagebuch.
 

Du sammelst darin Spuren,
Entscheidungen, Übergänge 

– als Bilder.
 

So entsteht ein Kompass, 
der dich im Alltag 
zurück zu dir führt.

mailto:info@claudia-keupen.com
https://www.instagram.com/claudia.keupen

